
DEPARTMENT OF PSYCHOLOGY 

 

COURSE: M. A.                SEMESTER: IV                                                   

SUBJECT NAME: �ચ�ક�સા મનોિવ&ાન - ૨ 

SUBJECT CODE: 5AH04CLP2 

Teaching & Evaluation Scheme:- 

Teaching hours/week Credit Evaluation Scheme/semester 

Th Tu Pr Total 

Theory Dissertation 

Total 

Marks 

Seasonal  

Exam 

University 

Exam 
Internal 

University 

Marks Hrs Marks Hrs Pr TW 

4 0 0 4 4 30 1.5 70 3 -- -- -- 100 

 

Course outline:- 

(િુનટ - ૧ ,ય./ત�વ માપન 

· ,ય./ત�વનો અથ4 

· ,ય./ત�વના ંિસ6ધાતંો  

v વગ4વાદનો િસ:ાતં 

v મનોિવ;લેષણા�મક િસ:ાતં 

· ,ય./ત�વ માપન કસોટ@ઓ 

v ઓલપૉટ4ની ,ય./ત�વ માપન કસોટ@ 

v એમ.એમ.પી.આઈ. 

(િુનટ - ૨ GHેપણ પ:િત 

· GIતાવના 

· GHેપણનો અથ4, IવJપ  

· ટ@.એ.ટ@. કસોટ@ 

· રોરશાની શાહ@ના ંધાબાની કસોટ@ 

 



(િુનટ - ૩ મનોપચાર 

· GIતાવના 

· મનોપચારનો અથ4 અને 6યેય 

· મનોપચારPુ ંIવJપ 

· મનોપચારની સફળતાન ેઅસર કરતા ંપ�રબળો 

(િુનટ - ૪ તબીબી મનોપચાર પ:િત 

· આઘાત આધા�રત પ:િત 

· િનUVા આધા�રત પ:િત 

· ઉXેજના આધા�રત પ:િત 

· મનોપચારક વાઢકાપ પ:િત 

સદંભ4\થં 

· ભ] ક̂. ક̂. : �ચ�ક�સા મનોિવ&ાન - ૧, ૨, અમદાવાદ, (િુનવિસ_ટ@  \થં   

       િનમા4ણ બોડ4. 

· Kamlin, A. E. : Research Design in Clinical Psychology, Boston, 1992. 

· Watson, R. I. : The Clinical Methods in Psychology, New York, Harper. 

 

 

 

 

 



DEPARTMENT OF PSYCHOLOGY 

 

COURSE: M. A.                SEMESTER: IV                                                   

SUBJECT NAME: સલાહ મનોિવ&ાન - ૨ 

SUBJECT CODE: 5AH04COP2 

Teaching & Evaluation Scheme:- 

Teaching hours/week Credit Evaluation Scheme/semester 

Th Tu Pr Total 

Theory Dissertation 

Total 

Marks 

Seasonal  

Exam 

University 

Exam 
Internal 

University 

Marks Hrs Marks Hrs Pr TW 

4 0 0 4 4 30 1.5 70 3 -- -- -- 100 

 

Course outline:- 

(િુનટ - ૧ સલાહકારની ,યવસાયી તૈયાર@ અને તાલીમ 

· GIતાવના 

· સલાહકારની પસદંગીની સમIયાઓ 

· સલાહકારની તાલીમ 

· સલાહકારની તાલીમમા ંમહ�વના ંઘટકો 

(િુનટ - ૨ સલાહના ંઅ�ભગમો 

· GIતાવના 

· સલાહના ંઅ�ભગમો 

· મનોિવ;લેષણ અ�ભગમ 

· ભાવા�મક અ�ભગમ 

· અbાહમ મેશલો 

· કાલ4 રોજસ4 

· વાત4િનક અ�ભગમ 

 



· િવકાસા�મક અ�ભગમ 

(િુનટ - ૩ સલાહ cલુાકાત  

· GIતાવના 

· સલાહ વાતાવરણ 

· Gારં�ભક સલાહ cલુાકાત 

· સલાહ cલુાકાતની પ:િતઓ 

· સલાહ cલુાકાતના ંિશ6ધાતંો 

· સલાહ cલુાકાતના ંહd̂ઓુ અન ેફાયદાઓ 

(િુનટ - ૪ સલાહ G�eયા 

· GIતાવના 

· સલાહ G�eયાના ંસોપાનો 

· સલાહ G�eયાન ેઅસર કરતા ંઘટકો 

સદંભ4\થં 

· Arbuckle, D. S. :  Counselling and Psychotherapy, Baston, 3rd Ed., 1975.  

· Blocher, D. H. : Developmental Counselling, New York, Rouald Press,  

      1966. 

· Blum, M. L. & Balinsky, B. : Counselling and Psychology, Prentice Hall,  

       Asian Edition, Tokio, 1961. 

· પટ̂લ સી. ટ@. : સલાહ મનોિવ&ાન, અમદાવાદ, (િુનવિસ_ટ@ \થં િનમા4ણ બોડ4,  

   2001. 

 

 

 



DEPARTMENT OF PSYCHOLOGY 

 

COURSE: M. A.                SEMESTER: IV                                                   

SUBJECT NAME: આવેગ અને મનોભારPુ ંમનોિવ&ાન - ૨ 

SUBJECT CODE: 5AH04PES2 

Teaching & Evaluation Scheme:- 

Teaching hours/week Credit Evaluation Scheme/semester 

Th Tu Pr Total 

Theory Dissertation 

Total 

Marks 

Seasonal  

Exam 

University 

Exam 
Internal 

University 

Marks Hrs Marks Hrs Pr TW 

4 0 0 4 4 30 1.5 70 3 -- -- -- 100 

 

Course outline:- 

(િુનટ - ૧ મનોભારના ંવાત4િનક પ�રણામો 

· GIતાવના 

· આeમણ 

· અfgત િનઃસહાય દશા 

· અસયંમી ભોગવટો 

· રHણા�મક cકુાબલો 

· રચના�મક cકુાબલો 

(િુનટ - ૨ iખુાકાર@ પ�રવત4ક તર@ક̂ ,ય./ત�વ 

· GIતાવના 

· Vઢતા 

· આશાવાદ 

· િનયkંણ ક̂lV 

· ટાઈપ એ વત4નભાત અન ેમનોભાર 

  



· ટાઈપ એ વત4નભાત અન ેIવાImય 

(િુનટ - ૩ iખુાકાર@ પ�રવત4ક તર@ક̂ કોિપUગ અન ેસામાfજક આધાર 

· GIતાવના 

· કોિપUગનો અથ4 અને લHણો 

· કોિપUગના ંકાયn અન ેGકારો 

· સામાfજક આધારનો અથ4, Gકારો અને કાયn 

(િુનટ - ૪ મનોભારPુ ં,યવIથાપન 

· GIતાવના 

· િવoાિંતની G(.ુ/તઓ 

· 6યાન 

· યોગ 

· િવપ;યના 

· સમય ,યવIથાપન 

સદંભ4\થં 

· Cohan, S. & Wills, T. A. : Stress, Support and the Buffering Hypothesis,  

  Psychological Bulletin, 1985. 

· Cox, T. : Stress, New York, 1998. 

· Dollard, J. : Frustration and Aggression, New Haven, Yell University  

Press, 1939. 

· Wolpe, J. & Lazarus, A. A. : Behavior Therapy Technique, New York,  

      Pergamon Press, 1996.     

 

 



DEPARTMENT OF PSYCHOLOGY 

 

COURSE: M. A.                SEMESTER: IV                                                   

SUBJECT NAME: મનોિવpૃિXશાr  - ૨ 

SUBJECT CODE: 5AH04PSP2 

Teaching & Evaluation Scheme:- 

Teaching hours/week Credit Evaluation Scheme/semester 

Th Tu Pr Total 

Theory Dissertation 

Total 

Marks 

Seasonal  

Exam 

University 

Exam 
Internal 

University 

Marks Hrs Marks Hrs Pr TW 

4 0 0 4 4 30 1.5 70 3 -- -- -- 100 

 

Course outline:- 

(િુનટ - ૧ મનોદs �હક િવpૃિX 

· GIતાવના 

· મનોદs �હક િવpૃXીનો અથ4  

· મનોદs �હક િવpૃિXના ંGકારો 

(િુનટ - ૨ ,ય./ત�વ િવpૃિX 

· GIતાવના 

· ,ય./ત�વ િવpૃXીનો અથ4 

· ,ય./ત�વ િવpૃિXના ંGકારો 

(િુનટ - ૩ tતીય િવpૃિX 

· GIતાવના 

· tતીય uુvweયતાના ંGકારો 

· tતીય uુvweયતાના ંકારણો 

 



· tતીય િવસામાlયતાનો અથ4 અને Gકારો  

(િુનટ - ૪ આ�મહ�યા અને શાર@�રક િવલHણતા   

· GIતાવના 

· આ�મહ�યાનો અથ4  

· આ�મહ�યાના ંલHણો 

· શાર@�રક િવલHણતાના ંGકારો 

સદંભ4\થં 

· પટ̂લ એન. : અસાધારણ મનોિવ&ાન, અમદાવાદ, (િુનવિસ_ટ@  \થં   

       િનમા4ણ બોડ4. 

· Carson, Butcher & Mineka. : Abnormal Psychology and Morden Life,  

       11th Ed.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DEPARTMENT OF PSYCHOLOGY 

 

COURSE: M. A.                SEMESTER: IV                                                   

SUBJECT NAME: l(રુો સાયકોલોx - ૨ 

SUBJECT CODE: 5AH04NEP2 

Teaching & Evaluation Scheme:- 

Teaching hours/week Credit Evaluation Scheme/semester 

Th Tu Pr Total 

Theory Dissertation 

Total 

Marks 

Seasonal  

Exam 

University 

Exam 
Internal 

University 

Marks Hrs Marks Hrs Pr TW 

4 0 0 4 4 30 1.5 70 3 -- -- -- 100 

 

Course outline:- 

(િુનટ - ૧ અ\ કપાલી ખડં 

· GIતાવના 

· અ\કપાલી ખડંના ંલHણો 

· િશHણના ંમજt શાર@�રક આધારો 

· IcિૃXના ંમજt શાર@�રક આધારો 

· આવેગી વત4નમા ંHિત 

(િુનટ - ૨ શખં ખડં 

· GIતાવના 

· શખં ખડંના ંલHણો 

· oવણ G�યHીકરણPુ ંમજt શર@રશાr અને Hિતઓ 

· વાણીની Hિતઓ 

 

 



(િુનટ - ૩ મ6યકપાલી અને પyકપાલી ખડં 

· GIતાવના 

· મ6યકપાલી અને પyકપાલી ખડંના ંલHણો 

· Vvwટ G�યHીકરણના ંમજt શાર@�રક આધારો 

· Vvwટ G�યHીકરણની Hિતઓ 

· વાચંનની Hિત 

(િુનટ - ૪ મગજના ંગોળાધzની �ભ{તા 

· GIતાવના 

· મગજના ંગોળાધzની રચના�મક �ભ{તા 

· મગજના ંગોળાધzની �eયા�મક �ભ{તા 

· સાવંેદિનક અને &ાના�મક િવકારો 

· હલનચલનના ંિવકારો 

સદંભ4\થં 

· દ̂સાઈ :  Gાણી શર@ર �eયા િવ&ાન ભાગ - ૧, ૨, અમદાવાદ, (િુનવિસ_ટ@  

   \થં  િનમા4ણ બોડ4. 

· શાહ એન. વી. : મગજ અન ે&ાનતdં ુરોગો, અમદાવાદ, (િુનવિસ_ટ@  

    \થં  િનમા4ણ બોડ4. 

· ભાગ4વ એન. : શર@ર�eયા િવ&ાન, અમદાવાદ, (િુનવિસ_ટ@  \થં  િનમા4ણ  

   બોડ4.  

· Walsh, K. : Neuropsychology, Churchill Livings tone, New Delhi, 1994. 

 



DEPARTMENT OF PSYCHOLOGY 

 

COURSE: M. A.                SEMESTER: IV                                                   

SUBJECT NAME: વત4ન iધુારણાPુ ંમનોિવ&ાન - ૨ 

SUBJECT CODE: 5AH02PBM2 

Teaching & Evaluation Scheme:- 

Teaching hours/week Credit Evaluation Scheme/semester 

Th Tu Pr Total 

Theory Dissertation 

Total 

Marks 

Seasonal  

Exam 

University 

Exam 
Internal 

University 

Marks Hrs Marks Hrs Pr TW 

4 0 0 4 4 30 1.5 70 3 -- -- -- 100 

 

Course outline:- 

(િુનટ - ૧ Vઢતા માટ̂ની તાલીમ 

· GIતાવના 

· Vઢતા(/ુત વત4નના ંઘટકો 

· તાલીમની પ:િત 

· Vઢતા માટ̂ની G�eયાનો અમલ 

(િુનટ - ૨ �eયા�મક અભીસધંાન G(.ુ/તઓ 

· GIતાવના 

· પાયાના ંGિતમાનો 

· Gબાલનના ંઉપeમો 

· ટોકન ,યવIથા 

· શેિપUગ  

· ચેઈન|ગ 

· Gીમાક4નો િસ:ાતં 

 



(િુનટ - ૩ બોધા�મક વત4ન 

· GIતાવના 

· મેકન}મૂની Iવ iચૂન તાલીમ 

· બેકPુ ંમોડ^લ 

· એ�લસની તક4(/ુત ભાવા�મક ઉપચાર પ:િત 

(િુનટ - ૪ વત4ન ઉપચારના ં�ચ�ક�સા�મક િવિનયોગ 

· GIતાવના 

· �ચUતા િવpૃિX 

· tતીય િવpૃિX 

· બા�યાવIથાની િવpૃિX 

· �વ Gિતપોષ િસ:ાતં 

સદંભ4\થં 

· Benson, H. : The relaxation response 1st Ed., New York, Morrow. 

· Coon, D. : Introduction to Psychology : Gateways to mind and Behavior,  

        10th Ed., New York. 

· Bandura, A. : Principles of Behavior Modification, New York, Hall. 

· Lorenze, K. : Evolution and Modification of Behavior, Chicago,  

  University of Chicago Press, 1965.   

 

 

 

 



 

 

 

 


